











Cada recibo de la tienda puede
tener un aspecto un poco

diferente.

El recibo utiliza para algunos
alimentos y PAra otros
alimentos.

Todos los alimentos de su familia
estdn en un solo recibo.

El documento de Consejos de
compras tiene informacion para
ayudarle a conocer las cantidades
de alimentos y como comprarlos.

Es alas 12:01
a.m. del dia siguiente a la fecha
de expiracion de sus beneficios.

Encuentre los alimentos WIC de Washington y como utilizer su tarjeta WIC en:

doh.wa.gov/YouandYourFamily/WICenEspanol/ComprandoconWIC



COMO OBTENER AYUDA

* Establecer o cambiar tu PIN.
* Desbloquear su tarjeta.
* Escuchar que alimentos tiene.

* Escuchar cuando expiran sus
beneficios.

* Lalinea de la tarjeta WIC tiene
alguien que conteste el teléfono
5 dias a la semana (lunes a viernes)
delas8a.m.alas 5 p.m.

* Reporte si pierde, le roban o el
deterioro de su tarjeta a la oficina
WIC o llame a la linea de la tarjeta
WIC durante el horario de atencion.




EL APP WICSHOPPER

El app WICShopper hace las
compras un poco Mmas facil:

E=\WICShopper

* Registre su tarjeta WIC y
consulte su saldo con Mis
Beneficios.

iSIMPLIFICAMOS
LAS COMPRAS
DEL wiIC!

@ ESCO nee |OS,G”menTOS Con el USE LA APLICACION PARA LO SlGUIENTE:
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Ver la lista de WIC Allowable Food (Alimentos
cubiertos por el WIC) para saber qué productos

cumprarycuales na.

Utilizar Ia funcién | couldn tbylh sl (No pd comp
este producto) para i nfurrnﬂ run problema con un

aI mento que cree gue estd cubierto por el WIC.

aprobado por WIC.
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Escanear
cadigo de m
barras

* Encuentre la Guia de
Compras WIC en el boton de
Alimentos permitidos de WIC.

Buscar Yummy Recipes (Recetas deliciosas)

(Truces para la vida

gresar Upg Mi
anuaimente s beneficios

o Obtener consejos simples en la seccion Life Hacks!
la vida).

* Utilice el botdn No puedo
comprar esto para informar
a WIC cuando no pueda
comprar un alimento que
cree que estd aprobado
por WIC.

Utilizar la Produce Calculator {l:alc ladora dep roductos)
yla Cereal Calculator (Cal ade
mientras hace las compras

0 INSTALAR LA APLICACION:

como
E Descargue la aplicacion WICShopper
(Cnmp ador del WIC) de su tienda de aplicaciones.

LAl
UHE‘ Seleccione Washington,

Derechos
ermitidos 4
o deresponsabllldades

§

Calculadora Cal
culad
de cereales Droduc??sde

P Anrinal~




iIFelices compras
con su tarjeta WIC!

IGRACIAS

Por ser un
participante de WICI
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Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
El Programa de Nutricion WIC del Estado de Washington no discrimina.

Para solicitar este documento en ofro formato, llame al 1-800-841-1410. Clientes
sordos o con problemas de audicién, favor de llamar al 711 (servicios de relé de
Washington) o envie un correo electronico a WIC@doh.wa.gov.



